
ชั้นประถมศึกษา 1/1 ครปูระจ าชั้น  นางสาวรตันกูล ทองม่วง  
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ภาษาไทย(อ่าน) ประวัติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คอมพวิเตอร์
PLC ครรูตันกูล ครณัูฐณิชา ครสูุธิตา ครธัูญญลักษณ์ ครวูิไลพร ครปูวีณา

วันอังคาร จรยิะ Eng-Science ภาษาไทย คณิตศาสตร์ อังกฤษ สังคมศึกษา พละ-สุข
Mr.Dominic ครรูตันกูล ครณัูฐณิชา ครวูิไล ครอูนุสรา ครสูายฝน

วันพธุ กิจกรรม สังคมศึกษา ดนตรี ภาษาไทย-เสรมิ คณิตศาสตร์ ว่ายน้ า ชุมนุม
PLC ครอูนุสรา ครสูายฝน ครกูานต์มณี ครณัูฐณิชา ม.องอาจ  

วันพฤหัสบดี จรยิะ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ Eng-Math อังกฤษ ลูกเสือ
ครรูตันกูล ครวูิไลพร ครณัูฐณิชา Mrs.Tracy ครวูิไล  

วันศุกร์ กิจกรรม การงาน ศิลปะ อังกฤษ Chinese คณิตศาสตร์ ภาษาไทย
PLC ครธัูญญลักษณ์ ม.เทิดศักด์ิ ครวูิไล  ครณัูฐณิชา ครรูตันกูล

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 
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ชั้นประถมศึกษา  1/2 ครปูระจ าชั้น นางสาวณัฐณิชา  สุรเสียง  
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม ศิลปะ สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ว่ายน้ า อังกฤษ
PLC ม.เทิดศักด์ิ ครอูนุสรา ครณัูฐณิชา ครรูตันกูล ม.องอาจ ครวูิไล

วันอังคาร จรยิะ อังกฤษ ภาษาไทย(อ่าน) ประวัติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย
ครวูิไล ครสูุธิตา ครธัูญญลักษณ์ ครวูิไลพร ครณัูฐณิชา ครรูตันกูล

วันพธุ กิจกรรม คณิตศาสตร์ Eng-Science ดนตรี Eng-Math ภาษาไทย ชุมนุม
PLC ครณัูฐณิชา Mr.Dominic ครสูายฝน Mrs.Tracy ครรูตันกูล  

วันพฤหัสบดี จรยิะ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย-เสรมิ คอมพวิเตอร์ อังกฤษ การงาน ลูกเสือ
ครณัูฐณิชา ครกูานต์มณี ครปูวีณา ครวูิไล ครธัูญญลักษณ์  

วันศุกร์ กิจกรรม Chinese ภาษาไทย สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ พละ-สุข
PLC  ครรูตันกูล ครอูนุสรา ครณัูฐณิชา ครวูิไลพร ครสูายฝน

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 
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ชั้นประถมศึกษา  2/1 ครปูระจ าชั้น นางสาวอนุสรา บุผาทาโน  
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม อังกฤษ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย-เสรมิ สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ ภาษาไทย(อ่าน)
PLC ครวูิไล ครวูิไลพร ครกูานต์มณี ครอูนุสรา ครภูชัรมณี ครสูุธิตา

วันอังคาร จรยิะ ประวัติศาสตร์ คณิตศาสตร์ Eng-Science ภาษาไทย คอมพวิเตอร์ ว่ายน้ า
ครธัูญญลักษณ์ ครภูชัรมณี Mr.Dominic ครรูตันกูล ครปูวีณา ม.องอาจ

วันพธุ กิจกรรม การงาน ภาษาไทย Eng-Math Chinese คณิตศาสตร์ ชุมนุม
PLC ครธัูญญลักษณ์ ครรูตันกูล Mrs.Tracy  ครภูชัรมณี  

วันพฤหัสบดี จรยิะ คณิตศาสตร์ ศิลปะ อังกฤษ ภาษาไทย ดนตรี ลูกเสือ
ครภูชัรมณี ม.เทิดศักด์ิ ครวูิไล ครรูตันกูล ครสูายฝน  

วันศุกร์ กิจกรรม ภาษาไทย อังกฤษ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา พละ-สุข วิทยาศาสตร์
PLC ครรูตันกูล ครวูิไล ครภูชัรมณี ครอูนุสรา ครสูายฝน ครวูิไลพร

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 
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ชั้นประถมศึกษา  2/2 ครปูระจ าชั้น  นางสาวสายฝน   สมเพช็ร
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม วิทยาศาสตร์ การงาน อังกฤษ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย สังคมศึกษา
PLC ครวูิไลพร ครธัูญญลักษณ์ ครวูิไล ครภูชัรมณี ครรูตันกูล ครอูนุสรา

วันอังคาร จรยิะ ภาษาไทย Eng-Math ว่ายน้ า คณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์ Chinese
ครรูตันกูล Mrs.Tracy ม.องอาจ ครภูชัรมณี ครธัูญญลักษณ์  

วันพธุ กิจกรรม ภาษาไทย ศิลปะ อังกฤษ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ชุมนุม
PLC ครรูตันกูล ม.เทิดศักด์ิ ครวูิไล ครภูชัรมณี ครวูิไลพร  

วันพฤหัสบดี จรยิะ อังกฤษ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ดนตรี คอมพวิเตอร์ ลูกเสือ
ครวูิไล ครภูชัรมณี ครรูตันกูล ครสูายฝน ครปูวีณา  

วันศุกร์ กิจกรรม Eng-Science ภาษาไทย(อ่าน) พละ-สุข คณิตศาสตร์ ภาษาไทย-เสรมิ สังคมศึกษา
PLC Mr.Dominic ครสูุธิตา ครสูายฝน ครภูชัรมณี ครกูานต์มณี ครอูนุสรา

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 
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ชั้นประถมศึกษา  3/1 ครปูระจ าชั้น  นางวิไล  สามารถ
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม คณิตศาสตร์ อังกฤษ Chinese การงาน คอมพวิเตอร์ ภาษาไทย
PLC ครณัูฐณิชา ครวูิไล  ครศูุภรตัน์ ครปูวีณา ม.สัพพญัญู

วันอังคาร จรยิะ คณิตศาสตร์ Eng-Science พละ-สุข สังคมศึกษา ภาษาไทย อังกฤษ
ครณัูฐณิชา Mr.Dominic ครสูายฝน ครอูนุสรา ม.สัพพญัญู ครวูิไล

วันพธุ กิจกรรม ดนตรี คณิตศาสตร์ ว่ายน้ า วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย(อ่าน) ชุมนุม
PLC ครสูายฝน ครณัูฐณิชา ม.องอาจ ครวูิไลพร ครสูุธิตา  

วันพฤหัสบดี จรยิะ ศิลปะ สังคมศึกษา ภาษาไทย-เสรมิ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ลูกเสือ
ม.เทิดศักด์ิ ครอูนุสรา ครกูานต์มณี ม.สัพพญัญู ครณัูฐณิชา  

วันศุกร์ กิจกรรม อังกฤษ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย Eng-Math ประวัติศาสตร์
PLC ครวูิไล ครณัูฐณิชา ครวูิไลพร ม.สัพพญัญู Mrs.Tracy ครธัูญญลักษณ์

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 
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ชั้นประถมศึกษา  3/2 ครปูระจ าชั้น   นางวิไลพร  กระปุกทอง
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม ดนตรี ว่ายน้ า การงาน ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์
PLC ครสูายฝน ม.องอาจ ครศูุภรตัน์ ม.สัพพญัญู ครณัูฐณิชา ครวูิไลพร

วันอังคาร จรยิะ วิทยาศาสตร์ อังกฤษ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ Eng-Math คอมพวิเตอร์
ครวูิไลพร ครวูิไล ม.สัพพญัญู ครณัูฐณิชา Mrs.Tracy ครปูวีณา

วันพธุ กิจกรรม ภาษาไทย-เสรมิ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา อังกฤษ ชุมนุม
PLC ครกูานต์มณี ม.สัพพญัญู ครณัูฐณิชา ครอูนุสรา ครวูิไล  

วันพฤหัสบดี จรยิะ ภาษาไทย(อ่าน) คณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์ Eng-Science ศิลปะ ลูกเสือ
ครสูุธิตา ครณัูฐณิชา ครธัูญญลักษณ์ Mr.Dominic ม.เทิดศักด์ิ  

วันศุกร์ กิจกรรม สังคมศึกษา พละ-สุข คณิตศาสตร์ อังกฤษ ภาษาไทย Chinese
PLC ครอูนุสรา ครสูายฝน ครณัูฐณิชา ครวูิไล ม.สัพพญัญู  

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 
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ชั้นประถมศึกษา  4/1 ครปูระจ าชั้น  นางสาวกัญญาวีร ์  นาคพมิาย
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม ภาษาไทย-เสรมิ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ว่ายน้ า Chinese Eng-Math
PLC ครกูานต์มณี ครกัูญญาวีร์ ครอูนุสรา ม.องอาจ  Mrs.Tracy

วันอังคาร จรยิะ อังกฤษ คณิตศาสตร์ ศิลปะ พละ-สุข วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย
ครมูลิวรรณ์ ครกัูญญาวีร์ ม.เทิดศักด์ิ ครสูายฝน ม.ประสิทธ์ิ ม.สัพพญัญู

วันพธุ กิจกรรม อังกฤษ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ชุมนุม
PLC ครมูลิวรรณ์ ครกัูญญาวีร์ ครอูนุสรา ม.ประสิทธ์ิ ม.สัพพญัญู  

วันพฤหัสบดี จรยิะ ดนตรี ภาษาไทย(อ่าน) อังกฤษ คอมพวิเตอร์ ประวัติศาสตร์ ลูกเสือ
ครสูายฝน ครสูุธิตา ครมูลิวรรณ์ ครปูวีณา ครอูนุสรา  

วันศุกร์ กิจกรรม อังกฤษ Eng-Science ภาษาไทย คณิตศาสตร์
PLC ครมูลิวรรณ์ Mr.Dominic ม.สัพพญัญู ครกัูญญาวีร์

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 
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การงาน
ครศูุภรตัน์



ชั้นประถมศึกษา  4/2 ครปูระจ าชั้น  นางธัญญลักษณ์   วีระโห
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม อังกฤษ ภาษาไทย(อ่าน) พละ-สุข คณิตศาสตร์ ศิลปะ Eng-Science
PLC ครมูลิวรรณ์ ครสูุธิตา ครสูายฝน ครกัูญญาวีร์ ม.เทิดศักด์ิ Mr.Dominic

วันอังคาร จรยิะ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา อังกฤษ ภาษาไทย-เสรมิ ว่ายน้ า คณิตศาสตร์
ม.ประสิทธ์ิ ครอูนุสรา ครมูลิวรรณ์ ครกูานต์มณี ม.องอาจ ครกัูญญาวีร์

วันพธุ กิจกรรม คณิตศาสตร์ ภาษาไทย คอมพวิเตอร์ ชุมนุม
PLC ครกัูญญาวีร์ ม.สัพพญัญู ครปูวีณา  

วันพฤหัสบดี จรยิะ ประวัติศาสตร์ ดนตรี ภาษาไทย อังกฤษ คณิตศาสตร์ ลูกเสือ
ครอูนุสรา ครสูายฝน ม.สัพพญัญู ครมูลิวรรณ์ ครกัูญญาวีร์  

วันศุกร์ กิจกรรม ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ Chinese Eng-Math สังคมศึกษา อังกฤษ
PLC ม.สัพพญัญู ม.ประสิทธ์ิ  Mrs.Tracy ครอูนุสรา ครมูลิวรรณ์

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

พกั
เที่
ยง
 6

0 
นา
ที

การงาน
ครศูุภรตัน์

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 

พกั
 2

0 
นา
ที



ชั้นประถมศึกษา  5/1 ครปูระจ าชั้น  นายประสิทธ์ิ   วีระโห
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม คณิตศาสตร์ ภาษาไทย สังคมศึกษา Eng-Science อังกฤษ วิทยาศาสตร์
PLC ครกัูญญาวีร์ ม.สัพพญัญู ม.ธนกร Mr.Dominic ครวูิภาพรรณ ม.ประสิทธ์ิ

วันอังคาร จรยิะ ภาษาไทย ดนตรี อังกฤษ คณิตศาสตร์ พละ-สุข Eng-Math
ม.สัพพญัญู ม.เทิดศักด์ิ ครวูิภาพรรณ ครกัูญญาวีร์ ครสูายฝน Mrs.Tracy

วันพธุ กิจกรรม ภาษาไทย คอมพวิเตอร์ อังกฤษ ชุมนุม
PLC ม.สัพพญัญู ครปูวีณา ครวูิภาพรรณ  

วันพฤหัสบดี จรยิะ ภาษาไทย-เสรมิ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์ Chinese ลูกเสือ
ครกูานต์มณี ม.ประสิทธ์ิ ครกัูญญาวีร์ ครอูนุสรา   

วันศุกร์ กิจกรรม สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ อังกฤษ ว่ายน้ า ภาษาไทย(อ่าน) ศิลปะ
PLC ม.ธนกร ครกัูญญาวีร์ ครวูิภาพรรณ ม.องอาจ ครสูุธิตา ม.เทิดศักด์ิ

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 

พกั
 2

0 
นา
ที

พกั
เที่
ยง
 6

0 
นา
ที

การงาน
ครศูุภรตัน์



ชั้นประถมศึกษา  5/2 ครปูระจ าชั้น  นางวิภาพรรณ   เกลาโพธ์ิ
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม ประวัติศาสตร์ อังกฤษ คณิตศาสตร์ Eng-Math ภาษาไทย Chinese
PLC ครอูนุสรา ครวูิภาพรรณ ครกัูญญาวีร์ Mrs.Tracy ม.สัพพญัญู  

วันอังคาร จรยิะ คณิตศาสตร์ ศิลปะ ภาษาไทย(อ่าน) ภาษาไทย-เสรมิ
ครกัูญญาวีร์ ม.เทิดศักด์ิ ครสูุธิตา ครกูานต์มณี

วันพธุ กิจกรรม อังกฤษ สังคมศึกษา คอมพวิเตอร์ พละ-สุข คณิตศาสตร์ ชุมนุม
PLC ครวูิภาพรรณ ม.ธนกร ครปูวีณา ครสูายฝน ครกัูญญาวีร์  

วันพฤหัสบดี จรยิะ อังกฤษ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา Eng-Science ลูกเสือ
ครวูิภาพรรณ ม.สัพพญัญู ม.ประสิทธ์ิ ม.ธนกร Mr.Dominic  

วันศุกร์ กิจกรรม คณิตศาสตร์ อังกฤษ ดนตรี วิทยาศาสตร์ ว่ายน้ า ภาษาไทย
PLC ครกัูญญาวีร์ ครวูิภาพรรณ ม.เทิดศักด์ิ ม.ประสิทธ์ิ ม.องอาจ ม.สัพพญัญู

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 ปรบัปรงุ 22-พ.ค.-62
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 

พกั
 2

0 
นา
ที

พกั
เที่
ยง
 6

0 
นา
ทีครศูุภรตัน์

การงาน



ชั้นประถมศึกษา  6/1 ครปูระจ าชั้น  นายธนกร   หรี่เรไร
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม สังคมศึกษา ศิลปะ Eng-Math พละ-สุข ภาษาไทย อังกฤษ
PLC ม.ธนกร ม.เทิดศักด์ิ Mrs.Tracy ครสูายฝน ครกัูญจรตัน์ ครวูิภาพรรณ

วันอังคาร จรยิะ ภาษาไทย-เสรมิ ว่ายน้ า วิทยาศาสตร์ อังกฤษ คณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์
ครกูานต์มณี ม.องอาจ ม.ประสิทธ์ิ ครวูิภาพรรณ ม.ศตวรรษ ครอูนุสรา

วันพธุ กิจกรรม วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ดนตรี Eng-Science ชุมนุม
PLC ม.ประสิทธ์ิ ม.ศตวรรษ ครกัูญจรตัน์ ม.เทิดศักด์ิ Mr.Dominic  

วันพฤหัสบดี จรยิะ คณิตศาสตร์ Chinese อังกฤษ ลูกเสือ
ม.ศตวรรษ  ครวูิภาพรรณ  

วันศุกร์ กิจกรรม อังกฤษ สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ ภาษาไทย คอมพวิเตอร์ ภาษาไทย(อ่าน)
PLC ครวูิภาพรรณ ม.ธนกร ม.ศตวรรษ ครกัูญจรตัน์ ม.พริณุ ครสูุธิตา

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

ครศูุภรตัน์

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 

พกั
 2

0 
นา
ที

พกั
เที่
ยง
 6

0 
นา
ที

การงาน



ชั้นประถมศึกษา  6/2 ครปูระจ าชั้น นายศตวรรษ   ครองหนองขาม
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม อังกฤษ คณิตศาสตร์ ดนตรี สังคมศึกษา ภาษาไทย(อ่าน) ภาษาไทย-เสรมิ
PLC ครวูิภาพรรณ ม.ศตวรรษ ม.เทิดศักด์ิ ม.ธนกร ครสูุธิตา ครกูานต์มณี

วันอังคาร จรยิะ ประวัติศาสตร์ พละ-สุข Chinese ภาษาไทย Eng-Science ศิลปะ
ครอูนุสรา ครสูายฝน  ครกัูญจรตัน์ Mr.Dominic ม.เทิดศักด์ิ

วันพธุ กิจกรรม ภาษาไทย Eng-Math คณิตศาสตร์ อังกฤษ วิทยาศาสตร์ ชุมนุม
PLC ครกัูญจรตัน์ Mrs.Tracy ม.ศตวรรษ ครวูิภาพรรณ ม.ประสิทธ์ิ  

วันพฤหัสบดี จรยิะ สังคมศึกษา ว่ายน้ า อังกฤษ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ลูกเสือ
ม.ธนกร ม.องอาจ ครวูิภาพรรณ ม.ศตวรรษ ครกัูญจรตัน์  

วันศุกร์ กิจกรรม วิทยาศาสตร์ คอมพวิเตอร์ คณิตศาสตร์ อังกฤษ
PLC ม.ประสิทธ์ิ ม.พริณุ ม.ศตวรรษ ครวูิภาพรรณ

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 

พกั
เที่
ยง
 6

0 
นา
ที

การงาน

พกั
 2

0 
นา
ที

ครศูุภรตัน์



ชั้นมัธยมศึกษา  1 ครปูระจ าชั้น นางมลิวรรณ์ ลาดจันทึก
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม วิทยาศาสตร์ อังกฤษ Eng-Science คณิตศาสตร์ สุขศึกษา อังกฤษ
PLC ม.ประสิทธ์ิ ครมูลิวรรณ์ Mr.Dominic ม.ศตวรรษ ครสูายฝน ครมูลิวรรณ์

วันอังคาร จรยิะ ไทย-เพิม่เติม ภาษาไทย-เสรมิ สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ อังกฤษ คณิตศาสตร์
ครสูุธิตา ครกูานต์มณี ม.ธนกร ม.ประสิทธ์ิ ครมูลิวรรณ์ ม.ศตวรรษ

วันพธุ กิจกรรม สังคมศึกษา Chinese ดนตรี อังกฤษ ภาษาไทย ชุมนุม
PLC ม.ธนกร อังกฤษ-เพิม่เติม ม.เทิดศักด์ิ ครมูลิวรรณ์ ครกัูญจรตัน์  

วันพฤหัสบดี จรยิะ วิทยาศาสตร์ Eng-Math ประวัติศาสตร์ ศิลปะ การงาน ลูกเสือ
ม.ประสิทธ์ิ Mrs.Tracy ม.ธนกร ม.เทิดศักด์ิ ครศูุภรตัน์  

วันศุกร์ กิจกรรม ภาษาไทย คอมพวิเตอร์ พลศึกษา คณิตศาสตร์ อังกฤษ สังคมศึกษา
PLC ครกัูญจรตัน์ ม.พริณุ ม.องอาจ ม.ศตวรรษ ครมูลิวรรณ์ ม.ธนกร

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 

พกั
 2

0 
นา
ที

พกั
เที่
ยง
 6

0 
นา
ที



ชั้นมัธยมศึกษา  2 ครปูระจ าชั้น นายองอาจ   แฝงกระโทก
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม Eng-Science สังคมศึกษา ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ การงาน สุขศึกษา
PLC Mr.Dominic ม.ธนกร ครกัูญจรตัน์ ม.ประสิทธ์ิ ครศูุภรตัน์ ครสูายฝน

วันอังคาร จรยิะ ประวัติศาสตร์ คณิตศาสตร์ Eng-Math อังกฤษ Chinese วิทยาศาสตร์
ม.ธนกร ม.ศตวรรษ Mrs.Tracy ครมูลิวรรณ์ อังกฤษ-เพิม่เติม ม.ประสิทธ์ิ

วันพธุ กิจกรรม ศิลปะ ไทย-เพิม่เติม สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ อังกฤษ ชุมนุม
PLC ม.เทิดศักด์ิ ครสูุธิตา ม.ธนกร ม.ศตวรรษ ครมูลิวรรณ์  

วันพฤหัสบดี จรยิะ อังกฤษ สังคมศึกษา ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ อังกฤษ ลูกเสือ
ครมูลิวรรณ์ ม.ธนกร ครกัูญจรตัน์ ม.ประสิทธ์ิ ครมูลิวรรณ์  

วันศุกร์ กิจกรรม คณิตศาสตร์ ภาษาไทย-เสรมิ คอมพวิเตอร์ อังกฤษ ดนตรี พลศึกษา
PLC ม.ศตวรรษ ครกูานต์มณี ม.พริณุ ครมูลิวรรณ์ ม.เทิดศักด์ิ ม.องอาจ

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 

พกั
 2

0 
นา
ที

พกั
เที่
ยง
 6

0 
นา
ที



ชั้นมัธยมศึกษา  3 ครปูระจ าชั้น นางศุรตัน์   นามวงษ์
วัน/เวลา ชั่วโมงท่ี 1 ชั่วโมงท่ี 2 09.30 ชั่วโมงท่ี 3 ชั่วโมงท่ี 4 11.50 ชั่วโมงท่ี 5 ชั่วโมงท่ี 6 ชั่วโมงท่ี 7

08.10.08.30 08.30.09.30 09.50 09.50-10.50 10.50-11.50 12.50 12.50-13.50 13.50-14.50 14.50-16.00

วันจันทร์ กิจกรรม คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ อังกฤษ ภาษาไทย-เสรมิ อังกฤษ สังคมศึกษา
PLC ม.ศตวรรษ ม.ประสิทธ์ิ ครมูลิวรรณ์ ครกูานต์มณี ครมูลิวรรณ์ ม.ธนกร

วันอังคาร จรยิะ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ภาษาไทย การงาน ศิลปะ อังกฤษ
ม.ศตวรรษ ม.ธนกร ครกัูญจรตัน์ ครศูุภรตัน์ ม.เทิดศักด์ิ ครมูลิวรรณ์

วันพธุ กิจกรรม คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ อังกฤษ พลศึกษา ประวัติศาสตร์ ชุมนุม
PLC ม.ศตวรรษ ม.ประสิทธ์ิ ครมูลิวรรณ์ ม.องอาจ ม.ธนกร  

วันพฤหัสบดี จรยิะ Chinese อังกฤษ Eng-Science ภาษาไทย ไทย-เพิม่เติม ลูกเสือ
อังกฤษ-เพิม่เติม ครมูลิวรรณ์ Mr.Dominic ครกัูญจรตัน์ ครสูุธิตา  

วันศุกร์ กิจกรรม ดนตรี Eng-Math วิทยาศาสตร์ สุขศึกษา สังคมศึกษา คอมพวิเตอร์
PLC ม.เทิดศักด์ิ Mrs.Tracy ม.ประสิทธ์ิ ครสูายฝน ม.ธนกร ม.พริณุ

 จัดท าเม่ือวันท่ี 16-ต.ค.-62
 ปรบัปรงุ 22-พ.ค.-62
 
 

ตารางสอนโรงเรียนมารีย์รักษ์    ภาคเรียนที ่2   ปีการศึกษา   2562 
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